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Vorsorge und Verhalten bei Stromausfall

Sind Sie sich bewusst, wie abhdngig wir von Strom sind? Was passiert, wenn der Strom langer
ausfallt? Das Telefon ist tot, die Heizung springt nicht an, Leitungswasser fehlt, der Computer
streikt, die Kaffeemaschine bleibt aus, das Licht ist weg.

Wenn die Heizung ausfallt:

o Wer einen Kamin oder Ofen hat, sollte einen Vorrat an Kohle, Briketts oder Holz angelegt haben.

e Auch mit warmer Kleidung und Decken I&sst sich die Heizung eine Zeit lang ersetzen. Wahlen Sie
maglichst einen Raum zum Aufenthalt und halten Sie die Tiren geschlossen, damit Warme nicht
entweichen kann.

Wenn das Licht ausfallt:

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten fiir alternative Lichtquellen, wenn die Stromversorgung ausfallt. Sor-
gen Sie vor und halten Sie am besten verschiedene Varianten vorratig:

e Taschenlampe: batteriebetrieben (mit Ersatzbatterien), solarbetrieben, Kurbeltaschenlampe oder
LED-Leuchten - "Ersatzbimen" nicht vergessen oder mehrere Geréte als Ersatz fir Defekte vor-
halten

o Kerzen und Streichhélzer oder Feuerzeuge

o  Camping- oder Outdoor-Lampen: batteriebetrieben (mit Ersatzbatterien), LED-Leuchten oder Pet-
roleumlaternen (passenden Brennstoff vorhalten)

Die Kiiche bleibt kalt

o Kleinere Mahlzeiten kénnen Sie auf einem Campingkocher zubereiten.
o Oder nutzen Sie, wenn Sie einen Garten oder einen Balkon, haben einen Garten- oder Tischagrill,
der mit Holzkohle oder Gas betrieben wird. Vorsicht!

Nicht in der Wohnung oder im Haus grillen — es besteht Erstickungsgefahr!
Weitere Tipps zur Stromausfall-Vorsorge:

o Achten Sie darauf, dass die Akkus an lhren Laptops, Mobiltelefonen, Telefonen etc. geladen sind
oder halten Sie geladene Ersatzakkus bereit.
Solarbetriebene Batterieladegerate oder Powerbanks konnen bei Stromausfall eine Hilfe sein.

o Denken Sie daran, Bargeld zur Verfligung zu haben, da bei Stromausfall auch die Geldautomaten
nicht mehr funktionieren.

¢ Halten Sie ein batteriebetriebenes Radio oder Kurbelradio bereit, damit Sie bei einem langanhal-
tenden Stromausfall

Unter folgendem Link finden Sie einen Ratgeber fir Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituatio-
nen.

https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Fuer-alle-Faelle-vorbereitet/Kampagne-
Stromausfall/lkampagne-stromausfall_node.html



